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AVOCADO-, HONNING-

& MANDELIS

INGREDIENSER

1 stk avocado

2,5 dl sgdmaelk

80 g lavendelhonning
50 g s@d mandelpuré

SADAN GOR DU

1

Skrab avocadoen ud. Skeaer i stykker og laeg i
en skal.

Tilsaet de andre ingredienser, og blend med
en stavblender, indtil blandingen bliver glat.

Heaeld blandingen i den lille skal. Seet laget p3,
og stil skalen i fryseren i 24 timer.

Tag skalen ud af fryseren og fjern laget. Placer
den lille skal i den ydre beholder. Start

programmet.

Klar til at nyde.




COOKIE-DOUGH IS

INGREDIENSER SADAN GOR DU
170 ml sgdmeelk 1 Bland meelken og fladen i en kasserolle. Kog op
170 ml flade ved middel varme.
2 ;eggeblommer )
2 Pisk eeggeblommerne og sukkeret i en skal,
30 g sukker L . . . :
indtil blandingen bliver hvid og luftig.
60 g smgar (stuetemperatur)
40 g farin 3 Haeld meelke- og fladeblandingen i under
70 g mel, ristet konstant omrgring. Haeld alt tilbage i gryden, og
50 g mgrke chokoladestykker lad det simre ved lav varme (ma ikke koge), indtil
0,5 tsk vaniljepulver blandingen tykner en smule. Isbasen har den
ideelle konsistens, nar den haenger fast pa skeen.
Lad det kole af, indtil det er lunkent.

4 Heeld blandingen i den lille skal. Seet laget pa,
og stil skalen i fryseren i 24 timer.

5 Lav kagedejen. Pisk smarret med farinen i en
skal, til blandingen bliver lys. Tilseet melet,
chokladestykkerne og vaniljen. Bland til en glat
konsistens. Leeg dejen i fryseren.

6 Nar dejen er fast, skeer den i sma terninger med

en kniv. Leeg til side i fryseren.



FORTS.

SADAN GOR DU

6 Tag skalen ud af fryseren og fjern laget. Placér
den lille skal i den ydre beholder. Start
programmet.

7 Tag skalen ud igen. Lav et hul, der er cirka
4 cm bredt - 8 cm dybt i isen, og tilseet
50 g kagedejsstykker.

8 Start MIX IN-programmet. Server straks.




% 10 min % 24h 4 min
M@RK CHOKOLADEIS

INGREDIENSER SADAN GOR DU
170 ml sedmeelk 1 Bland meelken og fladen i en kasserolle. Lad det
170 ml piskeflade simre ved lav varme.

1 ;eggeblomme . . o
2 Pisk eeggeblommen og sukkeret i en skal, indtil

1 kk
5 g sukker blandingen bliver hvid og luftig.

80 g mark chokolade

3 Haeld maelk- og flademassen i skalen under
konstant omraring. Haeld derefter alt tilbage i
gryden, og lad det simre ved lav varme (ma
ikke koge), indtil blandingen tykner en smule.
Isbasen har den ideelle konsistens, nar den
haenger fast pa skeen.

4 Fjern gryden fra varmen, og tilseet chokoladen.
Raor rundt, indtil du far en glat tekstur. Lad det

kale af, indtil det er lunkent.

5 Heeld blandingen i den lille skal, saet laget p3,
og stil skalen i fryseren i 24 timer.

6 Tag skalen ud og fjern laget. Placér den lille skal i
den ydre beholder. Start programmet.

7 Klar til at nyde.



7min
PROTEINIS MED PEANUTBUTTER

INGREDIENER SADAN GQR DU
3 dl sedmaelk 1 Bland alle ingredienser i en skal. Brug et piskeris
20 g plantebaseret protein eller en stavblender for at fa en glat tekstur.

50 g agavesirup ) . )
2 Heeld blandingen i den lille skal. Seet laget pa,

75 g peanutbutter o ) :
9P og stil skalen i fryseren i 24 timer.

3 Tag skalen ud og fjern laget. Placér den lille skal
i den ydre beholder. Start programmet.

4 Gentag proceduren en gang til.

5 Start programmet. Klar til at nyde.




i

PROTEINIS MED VANILJE

INGREDIENSER SADAN GQR DU
3 dl sedmaelk 1 Bland alle ingredienser i en skal. Brug et piskeris
20 g plantebaseret protein eller stavblender for at fa en glat tekstur.

30 g agavesirup . . )
2 Heeld blandingen i den lille skal. Seet laget pa og

0,5 tsk vaniljepulver L , ,

ep placer skalen i fryseren i 24 timer.

3 Fjern skalen fra fryseren og tag laget af. Placér
den lille skal i den ydre beholder. Start
programmet.

4 Gentag proceduren en gang til for at opna
en glat konsistens.

5 Klar til at nyde.




% 10 min -

ROM & ROSINIS

INGREDIENSER SADAN GOR DU
170 ml sedmeelk 1 Bland maelken og fladen i en kasserolle. Lad det
170 ml piskeflgde simre ved lav varme.

2 ;eggeblommer . _ )
2 Pisk eeggeblommerne og sukkeret i en skal,

30 g sukker
9 . indtil blandingen bliver hvid og luftig.
30 g rosiner
20 ml hvid rom 3 Heeld maelk- og flademassen i skdlen under

konstant omraring. Haeld derefter alt tilbage i
gryden, og lad det simre ved lav varme, indtil
blandingen tykner en smule. M4 ikke koge.
Isbasen har den ideelle konsistens, nar den
haenger fast pa skeen.

4 Fjern fra varmen og tilsaet halvdelen af rommen.
Bland godt. Lad det kgle af, indtil det er lunkent.

5 Heeld blandingen i den lille skal, deek over og
placér skalen i fryseren i 24 timer.

6 | en lille beholder, bland rosinerne med den
resterende rom for at lade dem traekke.

7 Tag skalen ud af fryseren og fjern laget. Seet den
lille skal i den ydre beholder. Start programmet.



FORTSAT

SADAN GOR DU

8 Tag skalen ud igen. Lav et hul, der er cirka 4 cm

bredt - 8 cm dybt i isen, og tilseet de marinerede
rosiner.

9 Start MIX IN-programmet. Klar til at nyde.
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SALTET KARAMELIS

INGREDIENSER

170 ml sedmeelk

170 ml piskeflade

1 ;eggeblomme

15 g sukker

80 g saltet karamelsauce

SADAN GOR DU

1 Bland meelken og fladen i en kasserolle. Lad det

simre ved lav varme.

2 Pisk eeggeblommen og sukkeret i en skal, indtil

blandingen bliver hvid og luftig.

Heeld maelk- og flademassen i skalen under
fortsat omraring. Heeld derefter alt tilbage |
gryden, og lad det simre ved lav varme, indtil
blandingen tykner en smule. M4 ikke koge.
Isbasen har den rette konsistens, nar den
haenger fast pa skeen.

Fjern fra varmen og tilseet den saltede karamel-
sauce. Lad det kgle af, indtil det er lunkent.

Heeld blandingen i den lille skal. Placér laget pa
skalen og frys i 24 timer.

Tag skalen ud af fryseren og fjern laget. Saet den

lille skal i den ydre beholder. Start programmet.
Klar til at nyde.

N



% 10 min

VANILJEIS MED KARAMELLISEREDE
PECANNODDER

INGREDIENSER SADAN GOR DU
170 ml sedmeelk 1 Bland maelken og fladen i en kasserolle. Lad det
170 ml piskeflgde simre ved lav varme.
2 eeggeblommer
2 Pisk eeggeblommerne og sukkeret i en skal,
30 g sukker L . . . :
, indtil blandingen bliver hvid og luftig.
30 g karamelliserede
pecanngdder, knuste 3 Heaeld maelk- og flademassen i skdlen under

konstant omrgring. Haeld derefter alt tilbage i
gryden, og lad det simre ved lav varme, indtil
blandingen tykner en smule. Ma ikke koge. Is-
basen har god konsistens, nar den haenger fast
pa skeen. Lad det kgle af, indtil det er lunkent.

4 Heeld blandingen i den lille skal, saet laget p3,
og placér skalen i fryseren i 24 timer.

5 Tag skalen ud af fryseren og fjern laget. Saet den
lille skal i den ydre beholder. Start programmet.

6 Tag skalen ud. Lav et hul, ca. 4 cm bredt og
8 cm dybt i isen og tilseet de knuste pecan-
ngdder. Start MIX IN-programmet. Klar.
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KARAMEL-SUNDAE

SADAN GOR DU

INGREDIENSER

2 dl sgdmeelk

2 dl piskeflgde

60 g sukker

8 g majsstivelse

0,5 tsk vaniljepulver

4 spsk karamelsauce
2 spsk usaltede knuste
peanuts

1

Bland maelken, fladen, sukkeret og majsstivelsen
i en kasserolle. Lad det simre ved lav varme
under konstant omrering, indtil blandingen
tykner en smule.

Fjern fra varmen og tilseet vaniljepulveret. Bland
det og lad det kole af, indtil det er lunkent.

Heeld blandingen i den lille skal. Seet laget pa og
placér skalen i fryseren i 24 timer.

Tag skalen ud af fryseren og fjern laget. Saet den
lille skal i den ydre beholder. Start programmet.

Js isen op i en lille kop og top med karamelsauce
og knuste peanuts.
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KAFFEGELATO

INGREDIENSER SADAN GQR DU

2 dl sgdmeelk 1 Bland maelken, fladen, sukkeret og majsstivelsen
2 dl piskeflade i en kasserolle. Lad det simre under konstant om-
50 g sukker rering, indtil blandingen tykner en smule.

8 g majsstivelse
2 tsk malet kaffe

Fjern fra varmen og tilseet den malede kaffe.
Bland det og lad det kgle af, indtil det er lunkent.

Haeld blandingen i den lille skal. Seet laget pa og
placér skalen i fryseren i 24 timer.

Tag skalen ud af fryseren og fjern laget. Saet den
lille skal i den ydre beholder. Start programmet.

Klar til at nyde.

14



FIOR DI LATTE GELATO

INGREDIENSER SADAN GQR DU

2 dl sgdmeelk 1 Bland maelken, fladen, sukkeret og majsstivelsen
2 dl piskeflade i en kasserolle. Lad det simre ved lav varme under
70 g sukker konstant omraring, indtil blandingen tykner en

L smule. Lad det kgle af, indtil det er lunkent.
8 g majsstivelse

2 Heeld blandingen i den lille skal. Seet laget pa og
placér skalen i fryseren i 24 timer.

3 Tag skalen ud af fryseren og fjern laget. Seet den
lille skal i den ydre beholder. Start programmet.

4 Klar til at nyde.
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GELATO MED HASSELNODDECREME

INGREDIENSER SADAN G@R DU
1,5 dl sgdmeelk 1 Bland meelken, fladen og majsstivelsen i en kasse-
1,5 dl piskeflade rolle. Lad det simre under konstant omraring, ind-

6 g majsstivelse til blandingen tykner en smule.

100 g hasselngddecreme , ,
. 2 Fjern fra varmen og tilseet hasselnaddecremen.

Bland godt. Lad det kgle af, indtil det er lunkent.

3 Heeld blandingen i den lille skal. Saet laget pa
og placér skalen i fryseren i 24 timer.

4 Tag skalen ud af fryseren og fjern laget. Saet den
lille skal i den ydre beholder. Start programmet.

5 Klar til at nyde.
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PISTACIEGELATO

INGREDIENSER SADAN GOR DU

1,5 dl sedmaelk 1
1,5 dl piskeflgde

6 g majsstivelse

100 g s@det pistaciecreme

Bland meelken, fladen og majsstivelsen i en
kasserolle. Lad det simre under konstant om-
rering, indtil blandingen tykner en smule.

Fiern fra varmen og tilseet den sgdede pistacie-
creme. Bland godt og lad det kale af, indtil det

er lunkent.

Heeld blandingen i den lille skdl. Saet ldget pd
og placér skdalen i fryseren i 24 timer.

Tag skdlen ud aof fryseren og fjern ldget. Saet den
lille skal i den ydre beholder. Start programmet.

Klar til at nyde.
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STRACCIATELLAGELATO

SADAN GOR DU

INGREDIENSER

2 dl sgdmeelk

2 dl piskeflade

60 g sukker

8 g majsstivelse

0,5 tsk vaniljepulver

30 g merke chokoladespaner

1

Bland meelken, fladen, sukkeret og majsstivelsen
i en kasserolle. Lad det simre under konstant om-
rering, indtil blandingen tykner en smule.

Fiern fra varmen og tilsaet vaniljen. Bland godt.
Lad det kale af, indtil det er lunkent.

Haeld blandingen i den lille skal. Saet laget pa og
placér skalen i fryseren i 24 timer.

Tag skalen ud af fryseren og fjern laget. Saet den
lille skal i den ydre beholder. Start programmet.

Tag skalen ud igen. Lav et hul i isen, der er cirka
4 cm bredt - 8 cm dybt, og tilseet de marke

chokoladespaner.

Start MIX IN-programmet. Klar til at nyde.

18
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VANILJEGELATO

INGREDIENSER
2 dl sgdmeelk

2 dl piskeflade

60 g sukker

8 g majsstivelse

0,5 tsk vaniljepulver

SADAN GOR DU

1

Bland maelken, fladen, sukkeret og majsstivelsen
i en kasserolle. Lad det simre under konstant om-
rering, indtil blandingen tykner en smule.

Fjern fra varmen og tilsaet vaniljepulver. Lad det
kole af, indtil det er lunkent.

Heeld blandingen i den lille skal. Daek over og
placer skalen i fryseren i 24 timer.

Tag skalen ud af fryseren og fjern laget. Saet den
lille skal i den ydre beholder. Start programmet.

Klar til at nyde.
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BASILIKUMSORBET

SADAN GOR DU

INGREDIENSER
100 g sukker

3 dl vand

1 lime (saft)

20 g basilikumblade

1

Bland sukker og vand i en kasserolle. Kog op ved
middel varme. Lad det kgle af, indtil det er
lunkent.

Tilseet limesaft og basilikumblade. Brug en stav-
blender til at blende alt, indtil du far en glat

konsistens.

Heaeld blandingen i den lille skal. Seet laget pa
og stil skalen i fryseren i 24 timer.

Tag skalen ud af fryseren og fjern laget. Seet den
lille skal i den ydre beholder. Start programmet.

Klar til at nyde.
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COCKTAILTOMATSORBET

INGREDIENSER SADAN GQR DU

55 g sukker 1 Bland sukker og vand i en kasserolle. Kog op ved

75 ml vand middel varme. Lad det kale af, indtil det er
lunkent.

260 g cocktailtomater

2 Tilsaet cocktailtomaterne. Brug en blender til at
blende blandingen, indtil den er glat.

3 Heeld blandingen i den lille skal. Saet laget pa og
placér skalen i fryseren i 24 timer.

4 Tag skalen ud af fryseren og fjern laget. Saet den
lille skal i den ydre beholder. Start programmet.

5 Klar til at nyde.
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% 10 min % 24 h

AGURKE- OG MYNTESORBET

SADAN GOR DU

INGREDIENSER
85 g sukker

10 ml vand

280 g agurk

10 mynteblade
0,5 citron (saft)

1

Bland sukker og vand i en kasserolle. Kog op
ved middel varme. Lad det kgle af, indtil det er
lunkent.

Skreel agurken og skeer den i stykker. Laeg
agurken, myntebladene og citronsaften i sukker-

siruppen. Brug en blender og bland godt.

Heaeld blandingen i den lille skal. Seet laget pa
og stil skalen i fryseren i 24 timer.

Tag skalen ud af fryseren og fjern laget. Seet den
lille skal i den ydre beholder. Start programmet.

Klar til at nyde.
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% 10 min

CITRONSORBET

INGREDIENSER SADAN G@R DU
150 g sukker 1 Bland sukker og vand i en kasserolle. Kog op ved
1,5 dl vand lav varme. Lad det kgle af, indtil det er lunkent.

110 ml citronsaft (3 stk)

70 ml limesaft (2 stk) 2 Tilseet citronsaften og bland.

3 Haeld blandingen i den lille skal. Saet laget pa og
placér skalen i fryseren i 24 timer.

4 Tag skalen ud af fryseren og fjern laget. Seet den
lille skal i den ydre beholder. Start programmet.

5 Klar til at nyde.
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MANGOSORBET

INGREDIENSER SADAN GOR DU
65 g sukker 1 Bland sukker og vand i en kasserolle. Kog op ved
85 ml vand lav varme. Lad det kgle af, indtil det er lunkent.

280 g moden mango .
2 Skreel og skeer mangoen i sma stykker. Leeg dem

i sukkersiruppen. Brug en stavblender til at
blende til en glat konsistens.

3 Heeld blandingen i den lille skal. Saet laget pa
og placér skalen i fryseren i 24 timer.

4 Tag skalen ud af fryseren og fjern laget. Seet den
lille skal i den ydre beholder. Start programmet.

5 Klar til at nyde.
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MELONSORBET

INGREDIENSER SADAN GOR DU

65 g sukker 1
85 ml vand
280 g melon

Bland sukker og vand i en kasserolle. Kog op ved
middel varme. Lad det kgle af, indtil det er
lunkent.

Skaer melonen i sma stykker. Leeg dem i sukker-
siruppen. Brug en stavblender til at blende til en

glat konsistens.

Heeld blandingen i den lille skal. Seet laget pa og
placér skalen i fryseren i 24 timer.

Tag skalen ud af fryseren og fjern laget. Saet den
lille skal i den ydre beholder. Start programmet.

Klar til at nyde.

25



FERSKENSORBET

INGREDIENSER SADAN GOR DU

65 g sukker 1
85 ml vand
280 g ferskner (3 stk)

Bland sukker og vand i en kasserolle. Kog op ved
middel varme. Lad det kgle af, indtil det er
lunkent.

Skreel og skeaer fersknerne i stykker. Leeg dem i
sukkersiruppen. Brug en stavblender til at blende

til en glat konsistens.

Heeld blandingen i den lille skal. Seet laget pa og
placér skalen i fryseren i 24 timer.

Tag skalen ud af fryseren og fjern laget. Seet den
lille skal i den ydre beholder. Start programmet.

Klar til at nyde.
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JORDBARSORBET

INGREDIENSER SADAN GQR DU
65 g sukker 1 Bland sukker og vand i en kasserolle. Kog op ved
85 ml vand lav varme. Lad det kale af, indtil det er lunkent.

280 g jordbeer
2 Leeg jordbaerrene i sukkersiruppen. Brug en

stavblender til at blande til en glat konsistens.

3 Haeld blandingen i den lille skal. Saet laget pa
og placér skalen i fryseren i 24 timer.

4 Tag skalen ud af fryseren og fjern laget. Seet den
lille skal i den ydre beholder. Start programmet.

5 Klar til at nyde.
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% 10 min % 24 h

HINDBAR- & AGAVESORBET

SADAN GOR DU

INGREDIENSER
110 g agavesirup
65 ml vand

260 g hindbeer

1

Bland agavesirup, vand og hindbaer i en skal.
Brug en stavblender til at blende til en glat
konsistens.

Haeld blandingen i den lille skal. Seet laget pa og
placér skalen i fryseren i 24 timer.

Tag skalen ud af fryseren og fjern laget. Saet den
lille skal i den ydre beholder. Start programmet.

Klar til at nyde.
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% 10 min

FROZEN YOGHURT MED LAVENDEL
& HONNING

INGREDIENSER SADAN GOR DU
1,5 dl letmaeelk 1 Varm maelken og lavendelen op i en kasserolle,
1 tsk tarret lavendel og lad den derefter treekke i 5 minutter. Si den.

230 g greesk yoghurt
2 Bland den infuserede maelk med resten af

70 g honnin
g 'Ng ingredienserne i en beholder.

3 Haeld blandingen i den lille skal. Saet laget pa
og placer skalen i fryseren i 24 timer.

4 Tag skalen ud af fryseren og fjern laget. Seet den
lille skal i den ydre beholder. Start programmet.

5 Klar til at nyde.
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%24h
NEUTRAL FROZEN YOGHURT

INGREDIENSER SADAN GOR DU
230 g graesk yoghurt 1 Bland alle ingredienser i en skal.
115 ml maelk

2 Heeld blandingen i den lille skal. Seet laget pa

15 g kondenseret meelk e . .
og placér skalen i fryseren i 24 timer.

3 Tag skalen ud af fryseren og fjern laget. Saet den
lille skal i den ydre beholder. Start programmet.

4 Klar til at nyde.
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FROZEN YOGHURT MED JORDBAR

INGREDIENSER SADAN GQR DU
230 g greesk yoghurt 1 Bland alle ingredienser i en skal, undtagen
15 ml maelk jordbaercoulis og jordbaerrene.

15 g jordbaersyltetgj )
2 Heeld blandingen i den lille skal. Daek med

4 spsk jordbaercoulis . o . . )
bsK] laget og placer skalen i fryseren i 24 timer.

Nogle jordbaer, skaret i kvarte

3 Tag skalen ud af fryseren og fjern laget. Saet
den lille skal i den ydre beholder. Start
programmet.

4 Lav kugler af isen i serveringsskale og top der-
efter med jordbaercoulis og delte jordbeer.

5 Klar til at nyde.
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ACAI-SMOOTHIE BOWL

SADAN GOR DU

INGREDIENSER

1 banan, i stykker

50 g jordbeer, delt

80 g greesk yoghurt

1 dl sedmeelk

40 g agavesirup

1 spsk acaipulver (5 g)
Topping:

6 jordbeer, skaret i kvarte
1 banan, skaret i skiver
6 hindbeer, halveret
20 g havregryn

Nogle mynteblade

1

Haeld alle ingredienserne i en skal. Blend med
en stavblender for at opna en glat konsistens.

Heeld blandingen i den lille skal. Seet laget pa
og placer skalen i fryseren i 24 timer.

Tag skalen ud af fryseren og fjern laget. Saet
den lille skal i den ydre beholder. Start

programmet.

Server i skale og pynt med de delte
frugter, havregrynene og myntebladene.

Klar til at nyde.
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BZAR-SMOOTHIE BOWL

SADAN GOR DU

INGREDIENSER
100 g jordbeer, hakket
25 g hindbeaer

25 g blabeer

80 g graesk yoghurt

1 dl sedmeelk

40 g agavesirup
Topping:

1 banan, skaret i skiver
6 blabaer, halveret

4 jordbaer, skaret i kvarte
20 g havregryn

1

Haeld alle ingredienser i en skal. Blend med
en blender for at opna en glat konsistens.

Heeld blandingen i den lille skal. Seet laget pa og
placer skalen i fryseren i 24 timer.

Tag skalen ud af fryseren og fjern laget. Saet
den lille skal i den ydre beholder. Start

programmet.

Server i skale og pynt derefter med
frugterne, havregrynene og myntebladene.

Klar til at nyde.
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TROPISK SMOOTHIE BOWL

INGREDIENSER SADAN G@R DU
100 g mango, i stykker 1 Heeld alle ingredienserne i en skal. Blend med
50 g passionsfrugtsaft en blender for at opna en glat konsistens.
(uden frg)
80 g greesk yoghurt 2 Heeld blandirjgen.i den IiIIe.skéI..Saet laget pa
og placer skalen i fryseren i 24 timer.

1 dl sedmeelk
40 g agavesirup 3 Tag skalen ud af fryseren og fjern laget. Seet
Topping: den lille skal i den ydre beholder. Start
1 banan, skaret i skiver programmet.
6 blabaer, halveret
1 passionsfrugt 4 Server i skale og pynt med skivede frugter og
20 g havregryn havregryn.

5 Klar til at nyde.
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%IOmin % 24 h 4min

GRUNDOPSKRIFT

INGREDIENSER

1,5 dl sedmaelk

2,5 dl piskeflade

25 g agavesirup

8 g majsstivelse

0,5 tsk vaniljepulver

8 jordbeer, skaret i kvarte
8 hindbaer, halveret

8 blabeer

SADAN GOR DU

1

Bland maelken, fladen, agavesirupen, majs-
stivelsen og vaniljepulveret i en kasserolle.

Varm op ved middelhgj varme, mens du konstant
rgrer, indtil blandingen bliver en smule tykkere.
Lad det kgle ned, indtil det bliver lunkent.

Heeld blandingen i den lille skal. Daek med
laget og placer skalen i fryseren i 24 timer.

Tag skalen ud af fryseren og fjern laget. Saet
den lille skal i den ydre beholder. Start

programmet.

Laeg en kugle is i sma skale og pynt
med frugt.

Klar til at nyde.
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% 24h 4 min
LIGHT IS MED SKYR & CITRON

INGREDIENSER SADAN G@R DU
1,5 dl sgdmeelk 1 Bland alle ingredienser i den lille skal. Saet laget pa
250 g skyr og placer skalen i fryseren i 24 timer.

40 g agavesirup ) . )
2 Tag skalen ud af fryseren og fjern laget. Saet

den lille skal i den ydre beholder. Start
programmet.

1 citron (skal og saft)

3 Klar til at nyde.
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VEGANSK IS MED MANDEL

SADAN GOR DU

INGREDIENSER
3 dl havremeaelk
40 g agavesirup
4 g majsstivelse
150 g mandelpuré

1

Bland havremaelken, agavesirupen og majs-
stivelsen i en kasserolle. Varm op ved middelhgj
varme og rgr konstant, indtil blandingen tykner
lidt.

Tag gryden af varmen og tilseet mandelpuré. Rar
indtil det bliver glat, og lad det derefter kale ned,

indtil det bliver lunkent.

Heeld blandingen i den lille skal. Seet laget pa og
placer skalen i fryseren i 24 timer.

Tag skalen ud af fryseren og fjern laget. Saet den
lille skal i den ydre beholder. Start programmet.

Klar til at nyde.
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VEGANSK LIGHT IS MED
MACADAMIANODDER

INGREDIENSER SADAN GOR DU
3 dl mandelmaelk 1 Heeld alle ingredienser i en beholder og blend
150 g macadamiangdder med en stavblender, indtil du far en glat tekstur.

40 g agavesirup . ) . )
2 Heeld blandingen i den lille skal. Seet laget pa og

placer skalen i fryseren i 24 timer.

3 Tag skalen ud af fryseren og fjern laget. Saet den
lille skal i den ydre beholder. Start programmet.

4 Klar til at nyde.
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FROZEN COSMOPOLITAN

INGREDIENSER SADAN G@R DU
40 g sukker 1 Bland sukker og tranebaersaft i en skal, indtil
240 ml tranebaersaft sukkeret er oplast. Tilsaet derefter vodka,

1 lime (saft og skal) cointreau, limesaft og limeskal.

40 ml vodka

, 2 Heeld 2/3 af blandingen i den lille skal. Seet laget
40 ml Cointreau

pa og placer skalen i fryseren i 24 timer. Opbevar
den resterende 1/3 i koleskabet.

3 Tag skalen ud af fryseren, fjern laget, og heeld den
resterende tredjedel af blandingen i.

4 Saet den lille skal i den ydre beholder. Start pro-
grammet.

5 Klar til at nyde.

Drik ansvarligt. Serveres kun til
personer over 18 ar.
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FROZEN MOJITO

INGREDIENSER SADAN GOR DU
80 g rarsukker 1 Bland alle ingredienser i en skal. Blend med en
3 dl vand stavblender i 30 sekunder.

2 limefrugter (saft og skal) ) )
2 Heeld 2/3 af blandingen i den lille skal. Saet laget

pa og placer skalen i fryseren i 24 timer.
Opbevar den resterende 1/3 i kgleskabet.

12 g frisk mynte
1 spsk rom

3 Tag skalen ud af fryseren, fjern laget, og heeld
den resterende 1/3 af blandingen i.

4 Seet den lille skal i den ydre beholder. Start
programmet.

5 Klar til at nyde.

Drik ansvarligt. Serveres kun til
personer over 18 ar.
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MANGO TANGO

INGREDIENSER SADAN G@R DU
2,5 dl mangosaft 1 Bland mangosaften og sukkeret i en skal,
40 g sukker indtil sukkeret er oplast. Tilseet derefter rom,

Saften af en halv citron Cointreau og citronsaft. Bland.

1 dl mangosaft ekstra . . .
o 2 Heeld blandingen i den lille skal. Saet laget pa

1dl jordbeersirup (valgfrit) og placér skalen i fryseren i 24 timer.

30 ml rom

30 ml Cointreau 3 Tag skalen ud af fryseren, fjern laget, og heeld
den ekstra mangosaft i. Seet den lille skal i den
ydre beholder. Start programmet.

4 Heeld jordbeersiruppen i glassene og haeld
derefter blandingen i.

5 Klar til at nyde.

Drik ansvarligt. Serveres kun til
personer over 18 ar.
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MARGARITA

INGREDIENSER SADAN GOR DU

65 g sukker 1
240 ml vand

2 limefrugter (saft)
1 limefrugt (skal)
40 ml Tequila

40 ml Cointreau

Bland sukker og vand i en skal, indtil sukkeret er
oplast. Tilseet limesaft, limeskal, Tequila og
Cointreau. Bland.

Haeld 2/3 af blandingen i den lille skal. Saet laget
pa og placér skalen i fryseren i 24 timer. Opbevar
den tilbageveerende 1/3 i kaleskabet.

Tag skalen ud af fryseren, fjern laget, og heaeld
den tilbageveerende tredjedel af blandingen i.

Saet den lille skal i den ydre beholder. Start
programmet.

Server i cocktailglas.

Drik ansvarligt. Serveres kun til
personer over 18 ar.
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PINA COLADA

INGREDIENSER SADAN GQR DU

40 g sukker 1 Bland sukkeret og ananasjuicen i en skal, indtil suk-
2,5 dl ananasjuice keret er oplast. Haeld derefter rommen i.

40 ml rom Bland godt.

1,5 dl kokosmaelk . . : o o o
2 Heeld blandingen i den lille skal. Saet laget pa og

placér skalen i fryseren i 24 timer.
3 Tag skalen ud af fryseren, fjern laget, og heeld
kokosmeelken i. Seet den lille skal i den ydre

beholder. Start programmet.

4 Server i cocktailglas.

Drik ansvarligt. Serveres kun til
personer over 18 ar.
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OREO® MILKSHAKE

INGREDIENSER
1,5 dl sedmaelk

1,5 dl piskeflade

40 g sukker

6 g majsstivelse

0,5 tsk vaniljepulver
1dl meelk

6 stk Oreo®-kiks

SADAN GOR DU

1

Bland 1,5 dl maelk, flade, sukker og majsstivelse i
en kasserolle. Bring det i kog under konstant om-
raring.

Tag gryden af varmen, tilsaet vaniljepulveret
og lad det kgle af, indtil det bliver lunkent.

Heeld blandingen i den lille skal. Seet laget pa og
placér skalen i fryseren i 24 timer.

Tag skalen ud af fryseren og fjern laget. Tilsaet
yderligere 1 dl maelk. Seet den lille skal i den ydre
beholder. Start programmet.

Knus fire Oreo®-kiks til krummer.

Brug hgje glas. Tilsaet farst to spiseskefulde milk-
shake og derefter et lag krummer fra 2 Oreo®-
kiks. Gentag lagene to gange mere. Afslut med
krummer pa toppen og en hel Oreo®-kage i
begge glas.
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CREMET MOKKA-MANDEL
MILKSHAKE

INGREDIENSER SADAN GQR DU
2 dl espressokaffe 1 Bland kaffen og sukkeret i en skal.
25 g sukker

2 Heeld blandingen i den lille skal. Saet laget pa og

1,5 dl mandelmeelk ]
placér skalen i fryseren i 24 timer.

50 g piskeflade

1 spsk mandelflager 3 Tag skélen ud af fryseren, fjern laget, og heeld

1 spsk chokoladestykker mandelmzelken i. Saet den lille skal i den ydre
beholder. Start programmet.

4 Heeld blandingen i to glas og afslut med pisket
flade pa toppen.

5 Pynt med mandelflager og chokoladestykker.
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JORDBARMILKSHAKE

SADAN GOR DU

INGREDIENSER
220 ml sgdmeelk

1,5 dl flade

40 g sukker

6 g majsstivelse

0,5 tsk vaniljepulver
30 g jordbaersyltetgj
4 jordbeer

1

Bland 2/3 af meelken, fladen, sukkeret og majs-
stivelsen i en kasserolle. Bring det i kog under
konstant omraring.

Tag kasserollen af varmen, tilseet vaniljepulveret,
og lad det derefter kgle af, indtil det bliver lunkent.

Heeld blandingen i den lille skal. Seet laget pa
og placér skalen i fryseren i 24 timer.

Tag skalen ud af fryseren og fjern laget. Tilseet
jordbeersyltetgjet og den resterende meelk.

Saet den lille skal i den ydre beholder. Start
programmet.

Heeld milkshake og syltetgj i lag i et hgijt glas,
del jordbaerene og pynt. Klar til at nyde.
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COCA COLA SLUSH

INGREDIENSER SADAN GOR DU
4,5 dl coca cola 1 Pisk 2/3 af Coca Colaen med sukkeret i en be-
50 g sukker holder, indtil sukkeret er oplast.

2 Heeld blandingen i den lille skal. Saet laget pa
og placér skalen i fryseren i 24 timer.

3 Tag skalen ud af fryseren, fjern laget, og heaeld
den resterende Coca Cola i. Saet den lille skal i

den ydre beholder. Start programmet.

4 Klar til at nyde.
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KAKIGORI

INGREDIENSER

25 g sukker

225 g vand

15 g sirup med valgfri smag
(grenadine, jordbeer, mint,
fersken, osv.)

SADAN GOR DU

1 Bland sukkeret, siruppen og vandet i en kasse-
rolle, og bring det i kog. Lad det kgle af.

2 Heeld blandingen i den lille skal. Saet laget pa og
stil skalen i fryseren i 24 timer.

3 Tag skalen ud af fryseren og fjern laget. Saet den
lille skal i den ydre beholder. Start programmet.

4 Klar til at nyde.
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SPRITZ GRANITA

INGREDIENSER SADAN GOR DU

50 g sukker 1 Bland sukkeret og proseccoen i en skal, indtil
2,5 dl prosecco sukkeret er Op|QSt.

1,5 dl Aperol

Heeld blandingen i den lille skal. Seet laget pa og
stil skalen i fryseren i 24 timer.

Tag skalen ud af fryseren, fjern laget, og haeld
derefter Aperol i. Placér den lille skal i den ydre

beholder. Start programmet.

Server straks.
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VANDMELON SLUSH

INGREDIENSER SADAN GQR DU
70 g sukker 1 Blend alle ingredienser i en skal med en stav-
90 ml vand blender, til du opnar en glat konsistens.

300 g udskaret vandmelon ] ]
2 Heeld 2/3 af blandingen i den lille skal. Saet laget

pa og stil skalen i fryseren i 24 timer. Opbevar
den resterende 1/3 af blandingen i kaleskabet.

uden kerner (i stykker)

3 Tag skalen ud af fryseren, fjern laget, og tilseet
den resterende 1/3 af blandingen.

4 Placér den lille skal i den ydre beholder. Start
programmet.

5 Server straks.
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%Smin %24h 3min

KARAMEL-MACCHIATO

SADAN GOR DU

INGREDIENSER

1 dl sedmeelk

1dl flade

50 g saltkaramelsauce
4 g majsstivelse

30 ml espressokaffe

70 ml kold sedmaelk

50 g pisket flade

2 spsk saltkaramelsauce
2 spsk chokoladestykker

1

Bland maelken, fladen, den saltede karamelsauce
og majsstivelsen i en gryde.

Bring det i kog ved svag varme, indtil blandingen er
blevet lidt tykkere. Lad det derefter kgle af,
indtil det er lunkent.

Heeld blandingen i den lille skal. Seet laget pa og
stil skalen i fryseren i 24 timer.

Tag skalen ud af fryseren, fjern laget, og heeld
derefter espressokaffen og kold meelk i. Placér
den lille skal i den ydre beholder. Start
programmet.

Heeld op i to glas, top med pisket flade, karamel-
sauce og chokoladestykker.
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U@% %5 min

MATCHA FRAPPE

INGREDIENSER SADAN GOR DU

1dl vand 1 Bland vand, matcha og sukker i en skal.

1 tsk matcha te (4 g)

25 g sukker 2 Heeld blandingen i den lille skal. Saet laget pa

1.5 dl sedmaelk og stil skalen i fryseren i 24 timer.

3 Tag skalen ud af fryseren, fjern laget, og heaeld
derefter maelken i. Placér den lille skal i den ydre
beholder. Start programmet.

4 Klar til at nyde.
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GR/ZASK FRAPPE

INGREDIENSER SADAN GOR DU
2 dl espressokaffe 1 Bland espressokaffen og sukkeret i en skal.
25 g sukker

2 Heeld blandingen i den lille skal. Seet laget pa

1,5 dl kold meelk
og stil skalen i fryseren i 24 timer.

3 Tag skalen ud af fryseren, fjern laget, og tilsaet
den kolde meelk. Placér den lille skal i den ydre
beholder. Start programmet.

4 Klar til at nyde.
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