a och enkla Easy Fry
snacks till Mello A




burk kikartor

sk olivolja
- 2 tsk chillipulver
4 tsk salt

Gor sa har
1. Torka kikartorna
med papper.

ingredienser.

3. Tillaga i ca. 10-12
min vid 200°C.

Goda som shacks
eller som tillbehor.

- OBH
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Ingredienser
4 kycklingfileer
2 dl creme fraiche

3 msk mjol
2 agg
7 dl cornflakes
Salt, peppar, vitloks-
pulver & chilipulver

Gor sa har
1. Banka kyckling-
fileerna och dela i
bitar. Blanda creme
fraiche med kryddor
och ror sedan runt
med kycklingfilerna,

lat marinera svalt |
30 min.

2. ViIspa aggen | en
skal. Krossa corn-

flakes, och krydda
med en nypa salt.



3. Nar kyckligen har
marinerat klart,

blanda ner mjol.

' 4. Doppa kyckling |

~ vispade agg och
- sedan i cornflakes.

5. Tillaga i ca. 12-19
min vid 200°C.
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Ingredienser
500 g farsk broccoli
2 msk olivolja

1 tsk vitlokspulver

1 tsk lIokpulver

1/2 tsk paprikapulver,
salt & svartpeppar

Gor sa har
1. Skar broccolin
| mindre buketter
och tvatta noggrant.

2. Blanda med olja
och kryddor i en stor
skal. Se till att allt blir

jamnt tackt.

3. Placera
broccoliblandningen
| air fryerkorgen i ett

jamnt lager. Om din
airfryer ar lite mindre



kan det kravas att du
tillagar broccolin i
omgangar for att fa

ett jamnt resultat.

. Tillaga 1 10-12 min
id 200°

ROr om en gang
nder tillagningen

or jamnt resultat.

OBH
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Ingredienser
1-1.2 kg potatis
1 msk olja

Salt & peppar

Gor sa har
1. Skar potatisarna i

stavar och blotlagg
| 30 min.

2. Hall av vattnet
och lat det torka helt
mellan hushallspapper
eller kokshanduk.

3. Blanda med jamnt
fordelad olja.

4. Salta och peppra
efter smak.
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5. Tillaga 1 12 min vid
- 185°C, skaka om och
tillaga ytterligare |

Servera tillsammans
VVO

OBH
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~ Ingredienser
125 g mjol
30 g smor
30 g socker
50 g chokladbitar
1agg

120 ml mjolk

Gor sa har

1. Smalt smor och
blanda med mijolk
och agg i en stor
skal. Blanda de andra =
ingredienserna i en

separat skal.

2. Ror ner den
flytande blandningen
| den torra blandnin-
gen under vispning.




3. Dela smeten |
muffinsformar och
lagg dem i air fryer
korgen.

4. Tillaga i ca. 20 min
vid 170°C.




Ingredienser
- 500 g skinnfri laxfilé
- 1,5 msk japansk soja
1 tsk sesamolja

1 tsk chili flakes

5 dl cornflakes

2 msk riven ingefara
1 lime

Farsk koriander
Sesamfron

Gor sa har

1. Skar laxen i 2x2 cm
stora bitar. Lagg i en
skal och blanda ner

- soja, sesamolja, chili
flakes, ingefara och
imesaft. Stall kallt i
30 minuter.




2. Vispa aggen | en
~ djup tallrik. Krossa

ner cornflakes i en

annan djup tallrik.

3. Vand sedan laxen
forst i aggen och
sedan i cornflakes.

4, Tillaga i ca. 7 min
vid 160°C.

Tips pa en god och
enkel dipp: blanda

majonas med lite soja.




.....

gredienser
pkt krustader
3-4 jalapenos
- 1/2 dl cheddarost
Mjukost med
jalapeno smak

Gor sa har
1. Fyll krustaderna
med mjukost till 2/3.

2. Tryck ner jala-

onskad hetta.
Toppa med riven
cheddarost.

3. Tillaga i manuellt
lage vid 200°C - tills
osten smalt och fatt
lite farg, ca 10 min.




or.
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Gott med farska
eller inlagda
Goda som snacks

penos.
eller som t




Ingredienser
1 pizzakit

Gor sa har
1. Dela pizzakitet |
tva delar.

skinka. 2

3. Vik ihop pizzan
pa halften. Anvand
en gaffel och tryck
till kanterna

4. Tillaga i 7 min
vid 200°C.
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Ingredienser

1 Halloumi ost
Rapsolja

Kryddor efter smak
- Strobrod

or sa har
1. Dela osten i stavar
och pensla med olja.

3. Tillaga i ca10 min
- vid 180°C. Vand,

i-,ﬁ!
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- efter halva tiden.




Ingredienser
1 kg grona bonor
2 vitloksklyftor

1 msk olivolja

alt & peppar

- Gor sa har

1. Bland bonorna

med salt, peppar,
olja och pressad

vitlok.

2. Tillaga i ca. 12-15
min vid 200°C.
Skaka om halvvags.

Gott med riven
parmesan.
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